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GRANDMA’S WONDERLAND X SMARANA HEALING



Grandma’'s Wonderland’in kurucusu Ozgiin Akbayir'in ev
sahipliginde ve Smarana Healing'in kurucular: Natalie
Garih ve Rida Kiras:t ktirasyonuyla, dogayla ve
bedenimizle yeniden bag kuracagimiz; somatik ses,
nefes, yoga, meditasyon ve sinir sistemi pratikleriyle
dolu iki gtinlik bir wellness retreat programi olan
BACK TO EARTH, yedinci edisyonuyla sizi eskiyi birakip
yeniyi karsilayacagimiz dintsttrtci
bir deneyime davet ediyor.

Patili dostlarimizi sevgiyle agirliyoruz.

GrRANDMA’'S WONDERLAND X SMARANA HEALING
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00:00-10.00

Grandma's
Wonderland
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avvival and
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with CAN DEDEQGLL

soundbath for
integrafion



SATURDAY, OCTOBER |7

1800

inner

ayd dinner.
with live music
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'Sunpay, OcTOBER I8

0g.00-10.00

with CAN DEDEOGLU

gongbath

SunDAY, OCTOBER |8

08:00-09:00

i

mornin
movement

Yyoga

with GIZEM CIL




Sunpay, OCTOBER |18
11:30-12:15

with RiDA KIRASI

nervous system talk
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Sunpay, OcToBER |18

16:30-17:00
closing circle
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Sunpay, OcTOBER |18

15:00~16:30

with BARAN ERGEMNC

fension trauma

veleasing exercises

SunDpAY, OcTOBER 18
17:00

goodbye drinks



SMARANA HEALING

Bedene ait bastirilmis sesleri duymamiza ve hislerimizle
yeniden bag kurmamiza alan agan Smarana Healing,
dinyanin dért bir yaninda iyilik hali ve sifa deneyimleri
tasarlayan ekibiyle bedensel farkindalik (somatik
calismalar), nefes, ses meditasyonlar: ve sanat terapisi
gibi yontemler kullanarak dogu ve bati 6gretilerini
dengeleyen butinsel bir yasam alani yaratiyor ve
danigsanlarimma “eve déntg” hissini yagatmay1 hedefliyor.
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17 EkKIM CUMARTESI

09:00-10:30 Kahvalt: & Agilig Seremonisi

10:30-11:30 Yoga Akis1 ve Yin Pratigi/Gizem Cil

11:45-13:00 Nefes ve Ses/Natalie Garih & Rida Kiras: & Mina Késem
13:00-14:00 Hafif Ogle Yemegi

14:30-15:45 Stres ve Gerginlik Birakma Egzersizleri/Baran Ergeng
16:00-17:00 Ses Banyosu/Can Dedeoglu

18:00 Bag Yemegi, Mehmet Karakus'un Ozel Mensii

ve Canli Muzik/Zeynep Aksu & Can Dedeoglu

18 EKIM PAzAR

08:00-9:00 Sabah Hareketi & Yoga/Gizem Cil

09:00-10:00 Gong Banyosu/Can Dedeoglu

10:00-11:30 Ac¢ik Bife Kahvalti

11:30-12:15 Sinir Sistemi Sohbeti/Rida Kiras:

12:15-13:00 Somatik Nefes ve Davul Esliginde Ses
Meditasyonu//Natalie Garih & Rida Kirag1 & Mina Késem
13:30-15:00 Ogle Yemegi

15:00-16:30 Stres ve Gerginlik Birakma Egzersizleri/Baran Ergeng

16:30-17:00 Kapanis Cemberi ve Veda Icecekleri




170718 ekim 2 giin Back to Eavth
Conaklama danil full paket

« Smarana Healing Kurasyonu ile BACK TO EARTH VII Tam
Seanslar ve Atolyelere Katilim (CUMARTESI+PAZAR)

« Kahvaltilar, 6gle yemekleri ve gun i¢i atigtirmalik ikramlar

. 17 Ekim Bag Yemegi, Canli Muzik ve Limitsiz Yerli Icki Dahil

« Oda ic¢i hediyeler

Single Odada 41.000%
Double Odada 35.000 "
Triple Odada 31.000 v,

fiyatlay biv kigi igindiy.

17veya 18 ekim 1 giin Back fo Eavth
konaklama dahil full paket

« Smarana Healing Kiarasyonu ile BACK TO EARTH VII Tum
Seanslar ve Atélyelere 1 Gun Katilim (CUMARTESI veya PAZAR)
« Kahvaltilar, 6gle yemekleri ve gun i¢i atigtirmalik ikramlar
. 17 Ekim Bag Yemegi, Canli Muzik ve Limitsiz Yerli Icki Dahil
« Oda ici hediyeler

Single Odada 37.000 v,
Double Odada 30.500 "
Triple Odada 27.500 P

fiyatlay biv kigi igindiy.



Smarana Healing Kirasyonu ile BACK TO EARTH VII Tam
Seanslar ve Atdlyelere 1 gtinluik konaklamasiz katilim
(Cumartesi ya da Pazar) Kahvalti, 6gle yemegi ve gin i¢i
atistirmalik ikramlar

sef Mehmet Karakug ve The Barn Ekibinin Ozel
Mentust, Limitsiz Yerli Icki ve Housewine
Zeynep Aksu ve Can Dedeoglu ile Canli Muzik
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info@grandmaswonderland.com

0542 253 50 80

GRANDMA’sS WONDERLAND X SMARANA HEALING



	17&18 ekim 2 gün Back to Earth
	konaklama dahil full paket
	Single Odada
	41.000 ₺
	Double Odada

	35.000 ₺
	Triple Odada

	31.000 ₺
	fiyatlar bir kişi içindir.


	17 veya 18 ekim 1 gün Back to Earth
	konaklama dahil full paket
	Single Odada
	37.000 ₺
	Double Odada

	30.500 ₺
	Triple Odada

	27.500 ₺
	fiyatlar bir kişi içindir.


	Back to Earth day pass
	........................ 10.500 ₺
	fiyatlar bir kişi içindir.

	17 ekim, bağ yemeği
	........................ 7.500 ₺
	fiyatlar bir kişi içindir, servis ücreti dahil değildir
	NOT: BÜTÜN FİYATLARA KDV DAHİLDİR.


