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GRANDMA’S WONDERLAND X SMARANA HEALING



Grandma’s Wonderland’in kurucusu Ozgiin Akbayir’in
ev sahipliginde ve Smarana Healing'in kurucular:
Natalie Garih ve Rida Kiras: kiirasyonuyla, dogayla ve
bedenimizle yeniden bag kuracagimiz; somatik ses,
nefes, yoga, meditasyon ve sinir sistemi pratikleriyle
dolu BACK TO EARTH VI programyi, sizi eskiyi birakip
yeniyi karsilayacagimiz iki giinltik bir wellness
deneyimine davet ediyor.

Patili dostlarimizi sevgiyle agirliyoruz.

GRANDMA’S WONDERLAND X SMARANA HEALING
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SMARANA HEALING

Bedene ait bastirilmig sesleri duymamiza ve hislerimizle
yeniden bag kurmamiza alan acan Smarana Healing,
dinyanin dért bir yaninda iyilik hali ve gsifa deneyimleri
tasarlayan ekibiyle bedensel farkindalik (somatik
calismalar), nefes, ses meditasyonlar1 ve sanat terapisi
gibi yontemler kullanarak dogu ve bat1 6gretilerini
dengeleyen butiunsel bir yagsam alani yaratiyor ve
danisanlarina “eve dénts” hissini yasatmay1 hedefliyor.




6 HAzIrRAN

09:00-10:30 Kahvalt:r & Ac¢ilis Seremonisi

10:30-11:30 Yoga Akist ve Yin Pratigi/Nihan Altug
Bayraktar

11:45-13:00 Nefes ve Ses/Natalie Garih & Rida Kiras:
13:00-14:00 Hafif Ogle Yemegi

14:30-15:45 Stres ve Gerginlik Birakma Egzersizleri-TRE
/Baran Ergeng

16:00-17:00 Ses Banyosu/Can Dedeoglu

18:00 Yesil Michelin Yildizli the BARN'in Ozel Tadim
Meniist ve Canli Muzik/Zeynep Aksu & Can Dedeoglu

7 HazIrRAN

08:00-9:00 Sabah Hareketi & Dans /Nihan Altug
Bayraktar

09:00-10:00 Gong Banyosu/Can Dedeoglu

10:00-11:30 A¢ik Bufe Kahvalti

11:30-12:30 Aromaterapi Atdlyesi/Busra Baysura
12:45-13:45 Sinir Sistemi Sohbeti, Nefes &Davul Esliginde
Meditasyon/Rida Kirast & Mina

14:00-15:30 Ogle Yemegi

15:30-17:00 Stres ve Gerginlik Birakma Egzersizleri-TRE
/Baran Ergeng

17:00 Kapanis Cemberi ve Veda Icecekleri




0 &r7 hazivan 2 giin Back to Earth
konaklama dahil full paket

« Smarana Healing Kurasyonu ile BACK TO EARTH VI Tum
Seanslar ve Atolyelere Katilim (CUMARTESI+PAZAR)

« Kahvaltilar, 6gle yemekleri ve guin ici atistirmalik ikramlar

. 6 Haziran Bag Yemegi, Canli Muzik ve Limitsiz Yerli Igki Dahil

« Oda ic¢i hediyeler

Single Odada 30.000 v
Double Odada 33.000 v
Triple Odada 20.000 v

fiyatlay biv kigi icindir.

6 veya 7 hazivan 1 giin Back to Eavth
konaklama dahil full paket

« Smarana Healing Kurasyonu ile BACK TO EARTH VI Tum
Seanslar ve Atélyelere 1 Gun Katilim (CUMARTESI veya PAZAR)
« Kahvaltilar, 6gle yemekleri ve guin ic¢i atistirmalik ikramlar
6 Haziran Bag Yemegi, Canli Mizik ve Limitsiz Yerli Icki Dahil
« Oda ici hediyeler

Single Odada 35.000 v,
Double Odada 28.500%
Triple Odada 25.500

fiyatlay biv kigi igindiy.



Smarana Healing Kirasyonu ile Back to Earth Tum Seanslar
ve Atolyelere 1 ginluk katilim (Cumartesi ya da Pazar)
Kahvalti, 6gle yemegi ve giin ici atistirmalik ikramlar

Sef Bugra Ozdemir ve The Barn Ekibinin Yaz Meniis

Limitsiz Yerli Icki ve Housewine
Zeynep Aksu ve Can Dedeoglu ile Canli Muzik

GRANDMA’s WONDERLAND X SMARANA HEALING



yerinizi hemen aytmak

icin liitfen bize ulagm..
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Grandma's

Wonderland

THE FARM

info@grandmaswonderland.com
0542 253 50 80



	6 &7 haziran 2 gün Back to Earth konaklama dahil full paket
	Single Odada
	39.000 ₺
	Double Odada

	33.000 ₺
	Triple Odada

	29.000 ₺
	fiyatlar bir kişi içindir.


	6 veya 7 haziran 1 gün Back to Earth konaklama dahil full paket
	Single Odada
	35.000 ₺
	Double Odada

	28.500 ₺
	Triple Odada

	25.500 ₺
	fiyatlar bir kişi içindir.


	Back to Earth day pass
	........................ 9.000 ₺
	fiyatlar bir kişi içindir.

	6 haziran, bağ yemeği
	........................ 7.500 ₺
	fiyatlar bir kişi içindir.
	Grandma’s Wonderland x Smarana Healıng


