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KIS SEZONUNA GIRMEDEN,
BEDENI VE RUHU YAVASLATMANIN,
YENILENMENIN,

TEKRAR BAG KURMANIN
HIKAYESINE DAVETLISINIZ!

Grandma’s Wonderland'in kurucusu Ozgiin Akbayir’in
ev sahipliginde ve Smarana Healing’in kuruculari
Natalie Garih ve Rida Kiragi kiirasyonuyla dogayla ve
bedenimizle yeniden bag kuracagimiz; somatik ses,
nefes, yoga, meditasyon ve sanat terapisi pratikleriyle
dolu 6zel bir programla eskiyi birakip yeniyi
karsilayacagimiz iki ginluk bir wellness deneyimine
davetlisiniz.

% Patili dostlarimizi sevgiyle agirliyoruz.




SMARANA HEALING

Bedene ait bastirilmis sesleri duymamiza ve
hislerimizle yeniden bag kurmamiza alan agcan
Smarana Healing, dinyanin doért bir yaninda iyilik
hali ve sifa deneyimleri tasarlayan ekibiyle bedensel
farkindalik (somatik ¢calismalar), nefes, ses
meditasyonlar: ve sanat terapisi gibi yontemler
kullanarak dogu ve bat: 6gretilerini dengeleyen
biutiunsel bir yasam alani yaratiyor ve danisanlarina
“eve donus” hissini yasatmay: hedefliyor.




22 KasIM

09:00-11:00: Kahvalt: ve Karsilama

12:00-13:30: Somatik Nefes ve Ses Terapisi/Natalie Garih
& Rida Kirasi

13:30-14:30: Ogle Yemegi @the BARN

15:00-16:30: QiGong/Pinar Taskinlar

16:45-18:45: Sanat Terapisi/Selin Basmac: Habip

20:00: Yesil Michelin Yildizli the BARN'da Tadim Mentsu
ve Canli Muizik/Zeynep Aksu & Can Dedeoglu

“1-1 Hand Poke Tattoo Sessions/irenspokes
23 Kasim

8:30-9:30: Hafif Kahvalti

9:30-10:30: Sabah Yoga Akisi/Nihan Altug Bayraktar
10:30-11:30: Ses Banyosu/Can Dedeoglu

12:30- 14:00: Acgik Ates @ the BARN

14:15-15:30: Stres ve Gerginlik Birakma Egzersizleri - TRE
/Baran Ergeng

18:30-19:30: Veda Icecekleri

“1-1 Hand Poke Tattoo Sessions/irenspokes




KoNAKLAMALI KATILIM

Cift Kisilik Deluxe Odada Tek Kisi Konaklama

1 gece konaklama, kahvalti, 6gle ve aksam yemekleri,
tim atélye calismalar: ve odaya 6zel hediyeler dahildir.
20.000 TL

KONAKLAMASIZ KATILIM

2 Gunluk Tam Katilim 1 Gunluk Katilim

Tum atolye ¢aligmalari, llgili gtine ait tim atélye
oturumlar, kahvalti, 6gle calismalari, oturumlar, kahvalti,
yemekleri ve ikramlar. ogle yemegi ve ikramlar.

17.000 TL 9.500 TL

22 KasimMm THE BARN
(BACK TO EARTH Ozel Tadim. Meniisi) .

Yesil Michelin yildizli the BARN in the FARM'in gefi
Bugra Ozdemir’in tadim mentsu.
4.200 TL + Servis Ucreti

- Belirtilen fiyatlara KDV dahildir.




YERINIZI HEMEN AYIRTMAK ICIN
LUTFEN BIZE ULASIN!

info@grandmaswonderland.com

0542 253 50 80

Grandma'’s

Wonderland

THE FARM



